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Que nuestras celebraciones
brillen con luces que
enciendan sonrisas, no con
pólvora que apaga vidas



La magia de los fuegos artificiales
puede ser deslumbrante, pero su
impacto ambiental no lo es. 
Cada destello deja huellas de
contaminación en el aire y residuos en
la tierra y el agua. 
Al explotar, generan emisiones de
monóxido de carbono que se suman a
los gases de efecto invernadero y, por
ende, al ¡calentamiento global!
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En el vibrante tapiz de la participación
política, ser un buen líder no es solo un
papel a desempeñar, sino una oportunidad
única para esculpir el futuro. Como líderes,
tenemos la capacidad de teñir la narrativa
del mañana con tonos de equidad, justicia y
prosperidad. Cada elección que hacemos,
cada palabra que pronunciamos, es una
pincelada en el lienzo de nuestra historia
colectiva. El verdadero legado de un líder no
radica en la pompa y el protocolo, sino en la
huella duradera que deja en las vidas de las
personas y en la dirección que marca para
las generaciones venideras. Es una
invitación a liderar con empatía, audacia y
visión, asegurándonos de que nuestro paso
por el escenario político sea recordado
como una contribución positiva hacia un
futuro beneficioso para todos.

Jefe editorial

Sandy Barajas

editorial
La historia ha demostrado
que muchos movimientos
sociales y cambios positivos
han sido liderados por
jóvenes comprometidos con
la transformación de su
entorno
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Por: Gerardo Moctezuma Castillo
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RETOS
de las políticas públicas para la participación política de los 

JÓVENES EN
MÉXICO

Sólo 17% de los jóvenes
entre 18 y 29 años votó

en las elecciones
presidenciales de 2018,

que existe una baja
participación de este

sector de la población.



                       manera de introducción, debemos                 
                       considerar que hablar de 
                       participación política nos remite a  
                       autores como Bobbio et al. (2007),
quienes explican que esta expresión se utiliza de
manera general para designar una serie de
actividades como son: a) el acto del voto, b) la
militancia en un partido político, c) la
participación en manifestaciones, d) la
contribución dada a una cierta agrupación
política, e) la discusión de sucesos políticos, f) la
participación en comicios o en una reunión
sectorial, g) el apoyo dado a un determinado
candidato en el curso de la campaña electoral,
h) la presión ejercida sobre un dirigente político,
i) la difusión de información política, entre otros
(p. 1137).
La participación política de los jóvenes en
México es un tema crucial para el desarrollo y
fortalecimiento de la democracia en el país. Los
jóvenes representan una parte significativa de la
población y su involucramiento activo en la toma
de decisiones políticas es esencial para construir
una sociedad más justa, equitativa y
representativa. Cabe señalar que actualmente
en México, el 30% de la población total
corresponde a jóvenes entre 15 y 29 años,
que representan un gran potencial para el
desarrollo del país, por lo que su participación
en la vida política es fundamental.

Datos del INEGI permiten entender la
importancia que tiene la actividad política de los
jóvenes para la mejora de la democracia en
México, ya que al participar en la toma de
decisiones, pueden hacer valer sus opiniones y
contribuir a la construcción de políticas que
atiendan sus necesidades y demandas; sin
embargo, según datos de este organismo, se ha
identificado que existe una baja participación de
este sector de la población, ya que sólo 17% de
los jóvenes entre 18 y 29 años votó en las
elecciones presidenciales de 2018.
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Es importante destacar entonces la necesidad
de impulsar políticas públicas que impulsen a los
jóvenes para participar en los procesos
electorales y que permitan reducir la apatía en
este sector poblacional. Recordemos que la
participación política de los jóvenes es esencial
para garantizar la representación diversa y plural
en los diferentes niveles de gobierno. Los
jóvenes aportan perspectivas frescas, ideas
innovadoras y una conexión directa con las
problemáticas contemporáneas que enfrenta la
sociedad. La inclusión de la voz juvenil en la
toma de decisiones políticas contribuye a una
mayor representatividad y a la implementación
de políticas más acertadas que aborden las
preocupaciones específicas de esta población.
Además, la participación política temprana
fomenta el desarrollo de una ciudadanía activa y
comprometida. Al involucrarse en actividades
políticas, los jóvenes adquieren conocimientos
sobre el funcionamiento del sistema político, los
derechos y responsabilidades ciudadanas, así
como la importancia del diálogo y la negociación
en la resolución de conflictos. Estas habilidades
son fundamentales para el ejercicio de una
ciudadanía informada y crítica, elementos
esenciales en la construcción de una
democracia sólida.
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Sólo 17% de los jóvenes entre
18 y 29 años votó en las
elecciones presidenciales de
2018, existe una baja
participación de este sector
de la población.



La participación política de los jóvenes en
México enfrenta varios retos que deben
abordarse a nivel de políticas públicas, para
fomentar así una mayor inclusión y
compromiso cívico. Algunos de los
principales desafíos incluyen:

DESCONFIANZA DE LAS INSTITUCIONES
Muchos jóvenes mexicanos desconfían de las
instituciones políticas y gubernamentales debido
a la corrupción y la falta de transparencia. Las
políticas públicas deben abordar estas
preocupaciones y trabajar para fortalecer la
confianza en el sistema.

FALTA DE EDUCACIÓN CÍVICA La educación
cívica es crucial para empoderar a los jóvenes y
brindarles las habilidades necesarias para
participar de manera informada en la vida
política. Las políticas públicas deben enfocarse
en mejorar la educación cívica en las escuelas y
proporcionar recursos para la formación
continua.

ACCESO DESIGUAL A LA INFORMACIÓN La
brecha digital y la falta de acceso equitativo a la
información pueden excluir a algunos jóvenes de
participar plenamente en la vida política. Las
políticas públicas deben abordar estas
disparidades y promover el acceso igualitario a
la información y la tecnología.

FALTA DE REPRESENTACIÓN JUVENIL La
falta de representación de los jóvenes en cargos
públicos y decisiones políticas puede desmotivar
su participación. Implementar cuotas o medidas
que fomenten la inclusión de jóvenes en los
procesos políticos puede ser una estrategia para
abordar este problema.



FALTA DE OPORTUNIDADES DE
PARTICIPACIÓN ACTIVA Muchos jóvenes
pueden sentir que carecen de
oportunidades significativas para participar
en la toma de decisiones y en la
formulación de políticas. Las políticas
públicas deben crear plataformas y
programas que faciliten la participación
permanente de los jóvenes en la
elaboración de políticas y en la solución de
problemas comunitarios.

DESINTERÉS POLÍTICO Y APATÍA La
apatía política y el desinterés son
obstáculos comunes. Las políticas públicas
deben diseñarse para despertar el interés
de los jóvenes en los asuntos políticos,
destacando la relevancia de su
participación y demostrando cómo sus
acciones pueden tener un impacto positivo
en la sociedad.

VIOLENCIA POLÍTICA Y AMENAZAS En
algunos casos, los jóvenes que participan
activamente en la política pueden enfrentar
amenazas y violencia. Las políticas
públicas deben garantizar la seguridad de
los jóvenes que participan en actividades
políticas y promover un entorno seguro y
respetuoso.

Abordar estos retos requerirá una estrategia
integral que involucre a diversos actores,
incluidos el gobierno, las instituciones
educativas, las organizaciones de la sociedad
civil y los propios jóvenes. La colaboración entre
estos grupos puede ayudar a desarrollar e
implementar políticas efectivas que fomenten la
participación política significativa de la juventud
en México.
La participación política de los jóvenes también
contribuye a contrarrestar la apatía política y el
desencanto que a menudo afecta a esta
población. La falta de participación puede
derivar en un distanciamiento de la política,
generando una desconexión entre los jóvenes y
las instituciones democráticas. Incentivar la
participación, ya sea a través del voto, la
protesta pacífica o la involucración en
organizaciones cívicas, permite superar esta
brecha y promover un sentido de pertenencia y
responsabilidad en la construcción del destino
colectivo.
Finalmente, podemos precisar que los jóvenes
son agentes de cambio y transformación social.
Su energía, creatividad y capacidad para
cuestionar el status quo, son elementos que
pueden impulsar reformas significativas en la
sociedad. La participación política les brinda la
oportunidad de influir en la agenda pública,
proponer soluciones innovadoras y abogar por
causas que impacten positivamente en el
bienestar general.
La historia ha demostrado que muchos
movimientos sociales y cambios positivos han
sido liderados por jóvenes comprometidos con la
transformación de su entorno. Su
involucramiento activo no solo fortalece las
instituciones democráticas, sino que también
contribuye al desarrollo de una ciudadanía
informada, crítica y comprometida. Fomentar la
participación política a través de políticas
púbicas que consideren sus necesidades y su
inclusión en la democracia, es invertir en el
futuro de la nación, empoderando a una
generación que será clave en la construcción de
un México más próspero y equitativo.

La participación política de
los jóvenes en México es
esencial para garantizar la
representación diversa y
plural en los diferentes
niveles de gobierno.



Una composta es un abono
orgánico que beneficia al

ambiente al reducir la basura
y otros residuos,
disminuyendo la

contaminación de los
suelos, aguas y atmósfera y

nutrir los cultivos.

!compostATE!



COMPROMISO
JUVENIL
PARA EL

FUTURO DE
MÉXICO

En el evento Juventudes Unidas por la
Defensa de la Transformación de México, la
representante del Partido Verde, Tania
Maldonado Ávila, participó en la Firma de
Acuerdo de Unidad.
En el vibrante escenario de la participación
política juvenil, se llevó a cabo el evento
Juventudes Unidas por la Defensa de la
Transformación de México, donde asistieron
diversos grupos juveniles, sin embargo, se
destacó, Tania Maldonado Ávila, Secretaria
de Finanzas en el comité estatal en
Guerrero.

La joven destacó que la unidad nacional es
importante, ya que por medio de la unión de
la nación podremos avanzar, y resalta que la
división nos debilita y la fuerza reside en la
unidad. Es únicamente mediante este modo
que podremos consolidar la transformación
genuina de nuestro país.

“La transformación debe seguir y debe
seguir poniendo primero a los pobres y a

los más necesitados, nadie se debe
quedar atrás para alcanzar el bienestar 

y prosperidad” -Tania Maldonado-

Tania Maldonado Ávila
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UN FUTURO
FUERTE

Con su fuerza y determinación, Tania se alzó
como una voz clave en la defensa para una
transformación verde, recalcó que el cambio
climático representa una amenaza para la
humanidad, pero sobretodo, para los más
necesitados, quienes son los más afectados
por los efectos, tales como huracanes,
sequías, inundaciones, escaseces de
alimento y las temperaturas extremas.

“Tenemos confianza que si los jóvenes
trabajamos juntos podemos ser la
fuerza que consiga la unidad nacional
y la concientización verde para lograr
los cambios en todo aquello que tanto
han dañado tanto nuestro medio
ambiente” declaró Tania Maldonado.

Este acuerdo genera en un momento
histórico para toda una generación,
comprometiéndose a través de la firma de
este “Acuerdo de Unidad”, trabajaremos para
construir una nación caracterizada por la
dignidad, la justicia y la igualdad.
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LIDERAZGO
CARACTERÍSTICAS CLAVE PARA UN

Efectivo

Por: Leslie Peña

                       e acuerdo con el diccionario de la        
                       Real Academia de la Lengua, la 
                       palabra líder viene del término 
                        guiar. Durante una conferencia
virtual (2023), Rocío Brambila, licenciada en
Comunicación con maestría en comunicación y
Gobierno, define a un líder como aquella
persona que dirige o conduce a un partido
político, a un grupo social o alguna otra
colectividad. El objetivo es que el líder 
detecte y satisfaga las necesidades de ese
grupo, y pueda entenderlos y llevarlos en 
un proceso que lo lleve a mejorar en 
todos los sentidos.

D
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Debemos hacer
construcciones del
liderazgo sin importar
nuestro género y
teniendo presente
nuestras
características que
nos hacen diferentes;
estas no nos hacen
menos importantes.

Mover1.
Motivar2.
Inspirar3.
Educar4.

Un 
líder
debe:

ES COHERENTE. Es excelente porque existe coherencia
entre su vida y su modo de actuar. Por ejemplo, si apoyo a
una causa pero mi comportamiento es diferente ante un grupo
social, no estaría siendo coherente y por lo tanto mi liderazgo
no será efectivo.
TIENE VOCACIÓN DE SERVICIO e influye positivamente en
la vida de los demás, inspirándolos. El líder debe inspirar a ser
mejor persona, profesional o político y que esa vocación de
servicio inspire al grupo que le rodea.
TIENE AUTORIDAD pero no de un modo autoritario, sino
porque se cree en él. Las personas deben estar convencidas
de seguirte, no por una situación de autoridad sino porque
realmente creen en lo que estás haciendo y los inspiras.
ES ESPERANZA EN TIEMPOS DE DIFICULTAD; es una
figura que ayuda a los que le rodean a pensar que las cosas
van a estar mejor, este es un aspecto que se debe trabajar
para transmitir al formar el liderazgo.
POSEE UNA INTELIGENCIA ESPECIAL. No solo es capaz
de resolver problemas, sino también de adaptarse con
facilidad al cambio, la incertidumbre y saber cómo responder
para tener una conexión con su gente.
AYUDA A LOS MIEMBROS DE SU EQUIPO. Para que
también se conviertan en líderes. Esto se refiere a que
aquellos que te rodean ocupen mejores puestos y tengan
mayores oportunidades, de esa manera se generarán
mayores y mejores líderes.

CARACTERÍSTICAS CLAVE
DE UN LÍDER 



El líder es
coherente;
existe
coherencia
entre su vida
y su modo de
actuar

Redes sociales: Esto se refiere a la
reputación Online, la cual se construye
diariamente por medio del manejo de
contenido que se sube y comparte en las
redes sociales. Esto genera una marca
personal y se debe tener presente en la
construcción de liderazgo.
Relaciones primarias: Está conformado por
el núcleo familiar, nuestros familiares
intermedios, amigos y vecinos. Esto es
importante, ya que se deben analizar las
relaciones familiares para crecer en un
partido, puesto que, en algunas ocasiones,
esto resalta en una campaña política y
puede generar una crisis dentro de ella.
Relaciones Secundarias: De igual manera,
es importante cuidar las relaciones
laborales, ya que todos esos núcleos de
relaciones secundarias nos perciben de
cierta manera; y a partir de ello, se debe
analizar la construcción de un liderazgo
propio dentro de un partido político, si los
compañeros lo reciben como un líder o una
líder efectiva y hacia dónde va dicho
liderazgo.

Podemos concluir que, para
que exista un liderazgo
político efectivo, el líder debe
ser capaz de inspirar,
motivar y cultivar el
potencial de aquellos que le
rodean. La verdadera
grandeza de un líder radica
en su habilidad para crear un
entorno donde cada individuo
florezca, permitiendo así que
mejoren y se conviertan en
futuros líderes. El liderazgo
político efectivo no solo
transforma a quienes lidera,
sino que también le permite al
líder generar un impacto y
tener nuevas oportunidades
para su propio crecimiento y
desarrollo.

CONSTRUCCIÓN DE
LIDERAZGO POLÍTICO 

Es fundamental que cuidemos todo el entorno, no
solo las redes sociales o dentro de un partido político,
sino todas las relaciones que se vayan construyendo
durante toda la vida profesional.
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