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Hablar de juventudes y política hoy implica
reconocer una realidad compleja. Vivimos en un
contexto donde la desconfianza, el desencanto y
la saturación de información conviven con una
generación que no ha dejado de cuestionar,
organizarse y exigir cambios reales.
Las juventudes no son indiferentes. 
Participan desde distintos espacios: en sus
comunidades, en causas ambientales, en
movimientos sociales, en redes y en la vida
cotidiana. Muchas veces lo hacen sin reflectores y
sin reconocimiento, pero con una convicción clara:
quedarse fuera no es opción.
Esta cuarta edición de la Revista Jóvenes Verde
pone sobre la mesa los retos reales de participar
en la política actual. No desde la idealización, sino
desde la experiencia. Desde las barreras que
existen, pero también desde las posibilidades de
transformarlas.
Creemos que una política más justa,
incluyente y sustentable solo es posible si las
juventudes forman parte activa de las
decisiones que definen el presente y el futuro.
Abrir espacios, escuchar voces y acompañar
procesos no es una concesión, es una
responsabilidad.
Participar hoy requiere valentía. Esta revista es
una invitación a hacerlo con conciencia,
compromiso y esperanza.

Jefe editorial

Sandy Barajas

editorial
Cuando participar
también es un acto
de valentía
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muerte
LOS OCÉANOS
NO PUEDEN
CON MÁS
BASURA.



vida 
EL OCÉANO NOS DA
OXÍGENO, ALIMENTO
Y EQUILIBRIO
CLIMÁTICO.
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Por: Ximena Contreras

RETOS REALESRETOS REALES
juventudesjuventudesjuventudes

en la políticaen la política

DE DE 
LASLAS

Entre la desconfianza,
las barreras y las
ganas de transformar

Entre la desconfianza,
las barreras y las
ganas de transformar
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Hablar de juventudes en la política no es
hablar del futuro: es hablar del presente.
Hoy, miles de jóvenes en México ya
participan, opinan, organizan, protestan,
proponen y construyen comunidad. Sin
embargo, hacerlo desde la política
institucional sigue siendo un camino lleno
de obstáculos reales.
No se trata de falta de interés. 
Se trata de barreras estructurales.

Uno de los primeros retos es la
desconfianza. Muchas juventudes
crecieron viendo promesas incumplidas,
corrupción normalizada y decisiones
tomadas lejos de la gente. Entrar a la
política, para muchos, significa enfrentarse
a estructuras rígidas, jerarquías cerradas y
espacios donde la voz joven no siempre es
escuchada.
A esto se suma la idea de que la política
“no es para cualquiera”.
Que necesitas contactos, experiencia
previa o incluso recursos económicos para
participar. Esa percepción excluye,
desanima y deja fuera a quienes tienen
ideas, energía y ganas de transformar su
entorno.

Otro reto importante es no perder identidad. 
A muchas juventudes se les pide adaptarse,
hablar distinto, pensar distinto o “madurar”
para ser tomadas en serio. Pero participar no
debería significar dejar de ser joven, ni callar
lo que incomoda.
Las juventudes no son un solo grupo. Son
estudiantes, trabajadores, activistas, jóvenes
del campo y de la ciudad, mujeres, hombres,
diversidades, comunidades indígenas,
personas con discapacidad. Reconocer esa
diversidad es clave para una política más justa
y más real.

Participar también cansa
La precariedad también pesa. Participar
mientras estudias, trabajas o sostienes a tu
familia no es fácil. Muchas juventudes
enfrentan jornadas dobles, falta de tiempo y
desgaste emocional. Aun así, siguen
organizándose, levantando la voz y
construyendo redes.
Ese esfuerzo muchas veces no se ve, pero
existe.
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Participar cuando elParticipar cuando el
sistema no fuesistema no fue
pensado para tipensado para ti

Participar cuando el
sistema no fue
pensado para ti

REPRESENTAR 
SIN DEJAR 
DE SER TÚ

Un sistemaUn sistema  
que no siempreque no siempre  
abre la puertaabre la puerta

Un sistema 
que no siempre 
abre la puerta

El reto no es que las
juventudes participen,

 sino que la política esté
dispuesta a cambiar.



Cambia el lenguaje, cambian las prioridades y
cambian las formas de hacer las cosas. Se ponen
sobre la mesa temas como el medio ambiente, la
justicia social, la salud mental, la inclusión y el
futuro que queremos habitar.
Participar no siempre significa ocupar un cargo.
Significa incidir, organizar, cuidar, defender
causas, exigir derechos y construir comunidad.

El reto es colectivo
El verdadero reto no es solo que más juventudes
se acerquen a la política, sino que la política esté
dispuesta a transformarse para incluirlas de
verdad.
Desde el Verde, creemos que abrir espacios,
escuchar voces jóvenes y acompañar su
participación no es una concesión: es una
responsabilidad. Porque ningún cambio profundo
puede lograrse sin quienes ya están pensando y
viviendo el mañana.

Entonces,Entonces,  
¿por qué seguir?¿por qué seguir?
Entonces, 
¿por qué seguir?
Porque cuando las juventudes
participan, la política cambia.

Participar no siempre 
es ocupar un cargo,

 es decidir no 
quedarse fuera.
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Cargos
PARTICIPAR SIN

Por: Octavio González

   uando se habla de participación política,
 muchas veces se piensa en cargos,    

                elecciones o partidos. 
Pero la realidad es otra: la mayoría de las

juventudes participan sin ocupar un puesto. 
Y eso también transforma.

Participar no empieza ni termina en una boleta.
Empieza cuando alguien decide involucrarse

en lo que pasa a su alrededor.

C
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LA POLÍTICA TAMBIÉN 
SE EJERCE DESDE AFUERA



COMENZAR DESDE 
LO COTIDIANO

ACTIVISMO, 
COMUNIDAD Y CAUSA

Hay jóvenes que organizan brigadas
ambientales, colectivos vecinales, actividades
culturales o espacios de diálogo en sus
comunidades. Otros impulsan causas desde
universidades, barrios, redes sociales o grupos
de voluntariado.
Esa participación no siempre sale en las
noticias, pero impacta directamente en la vida
diaria de las personas.

El activismo juvenil ha sido clave para poner
sobre la mesa temas que antes se ignoraban:
medio ambiente, derechos humanos, bienestar
animal, inclusión, igualdad y justicia social.
Muchas de estas causas no nacieron en
oficinas ni en campañas, nacieron en la calle,
en la comunidad, en la inconformidad
organizada.
Participar también es:

Informarse
Cuestionar
Organizarse
Cuidar el territorio
Defender lo que importa

La participación 
no empieza en un 

cargo, empieza 
cuando decides

involucrarte.



Hoy, gran parte de la
participación sucede en lo
digital. Compartir información,
visibilizar problemas, exigir
rendición de cuentas y crear
comunidad en redes también
es una forma de hacer política.
El reto está en hacerlo con
responsabilidad: verificar
información, evitar la
desinformación y usar la
tecnología para construir, no
para dividir.

LAS REDES
TAMBIÉN SON
UN ESPACIO
POLÍTICO

Muchas juventudes no
esperan una invitación para
involucrarse. No piden permiso
para organizarse, para cuidar
su comunidad ni para
defender las causas que
consideran justas. Actúan
desde lo cotidiano, desde lo
local y desde la convicción de
que el cambio también se
construye desde abajo.
Participar, para muchas y
muchos jóvenes, significa
tomar responsabilidad incluso
cuando el sistema no abre la
puerta. 

Significa incomodar,
cuestionar y mantenerse
firmes, aun cuando no hay
reflectores ni
reconocimiento.
Porque la participación no
siempre necesita un cargo,
pero sí compromiso,
constancia y una visión
clara del futuro que se
quiere construir.

PARTICIPAR 
SIN PERMISO

Organizarse,
cuidar el territorio

y defender 
causas, también

es hacer política.



Guerrero

¡cuídala!
CADA GOTA CUENTA



3

(Reformas al Código Penal
Federal, aprobadas con
participación del Partido Verde)
Durante años, los delitos
ambientales quedaron impunes.
Hoy, las reformas al Código
Penal Federal fortalecen las
sanciones contra quienes
destruyen ecosistemas,
contaminan o trafican especies.
Estas medidas buscan proteger
la biodiversidad, cuidar los
territorios y garantizar que haya
consecuencias reales para
quienes dañan el patrimonio
natural de México.
La justicia ambiental es también
justicia social.

(Reformas que fortalecen la
coordinación de la Guardia
Nacional en delitos
ambientales)
La protección del medio ambiente
no solo depende de leyes, sino
de su aplicación. Por eso, se han
fortalecido los mecanismos de
coordinación institucional,
incluyendo la participación de la
Guardia Nacional, para combatir
delitos como la tala ilegal y el
tráfico de especies.
Cuando las instituciones trabajan
juntas, la ley deja de ser un
discurso y se convierte en una
herramienta para cuidar la vida y
el equilibrio natural.

La Ley General de Economía
Circular establece un principio
claro: quien produce, importa o
comercializa un producto también
debe hacerse responsable de lo
que ocurre después.
Esto significa reducir residuos,
fomentar el reciclaje, promover la
reutilización y transitar hacia
modelos de producción más
limpios y sostenibles. Para las
juventudes, esta reforma abre
oportunidades en innovación,
empleo verde y nuevas formas de
consumo responsable.
La economía circular no solo
cuida el planeta, también
construye futuro.

CUANDO LAS LEYES SE
CONVIERTEN EN ACCIONES
Hablar de política también es
hablar de resultados. De leyes
que no se quedan en el papel,
sino que buscan responder a
problemas reales que afectan a
las personas, a las comunidades
y al medio ambiente.
Desde el Partido Verde, se han
impulsado y respaldado reformas
que colocan la protección de la
naturaleza y la responsabilidad
ambiental en el centro de la
agenda pública.

REFORMAS
AMBIENTALES
EXPLICADAS
FÁCIL
Con participación del Verde

producir con responsabilidad delitos que ahora sí se
castigan

protección ambiental con
instituciones

ECONOMÍA
CIRCULAR

JUSTICIA
AMBIENTAL

LA LEY LLEGA AL
TERRITORIO

Iniciativa impulsada por el Verde
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Ser parte de un partido político no significa dejar de pensar diferente.
Significa involucrarte, proponer, cuestionar y construir desde dentro. 

Las juventudes no necesitan repetir discursos, necesitan espacios reales
para participar, aprender y transformar su entorno. Afiliarse es una forma de
asumir responsabilidad, de sumar tu voz y de decidir no quedarte al margen.
Desde el Verde creemos en una participación consciente, informada y

comprometida con el presente y el futuro del país. 

Participar también es 

El cambio no ocurre
solo, se construye con
personas que deciden

involucrarse.

decidir

Guerrero



IA, redes 
y política
¿Quién decide lo que vemos?
Hoy, gran parte de la información que consumimos no llega por casualidad. Llega porque un
algoritmo la eligió. Las redes sociales y la inteligencia artificial se han convertido en filtros
que determinan qué vemos, qué leemos y, muchas veces, qué pensamos.
Para las juventudes, este entorno digital es un espacio cotidiano, pero también un terreno
complejo.

POR: MARIO OROZCO‌
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Las redes permiten acceder a información de
manera inmediata, pero también facilitan la
desinformación. Noticias falsas, contenidos
manipulados y discursos polarizados circulan
con la misma velocidad que la información
verificada.
El reto no es solo estar conectados, sino
aprender a distinguir, cuestionar y contrastar lo
que aparece en pantalla.

La IA ya se usa para crear contenidos,
segmentar audiencias y dirigir mensajes
políticos. Esto puede ser una herramienta
poderosa, pero también plantea riesgos si no
se utiliza con ética y responsabilidad.
Cuando no sabemos cómo funcionan estos
sistemas, es más fácil ser influenciados sin
darnos cuenta.

Las juventudes no son espectadoras pasivas
del mundo digital. Son creadoras,
comunicadoras y organizadoras. Desde redes
sociales se han impulsado causas
ambientales, denuncias sociales y
movimientos comunitarios que han logrado
cambios reales.
El desafío es usar la tecnología como un
puente para participar, no como una barrera
que limite el pensamiento crítico.
Un reto para la democracia
La pregunta no es si la tecnología debe formar
parte de la política —eso ya es una realidad—,
sino cómo garantizar que su uso sea
transparente, justo y al servicio de las
personas.
Informarse, cuestionar y participar de manera
responsable en el entorno digital es hoy una
forma clave de ciudadanía.
Porque en un mundo donde los algoritmos
influyen, la conciencia sigue siendo nuestra
mejor herramienta.

Informarse en la era del algoritmo

La inteligencia artificial también influye

Juventudes críticas, no solo usuarias

En la era de los algoritmos,
pensar críticamente

también es un acto político.
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naturaleza
La paz  florece 

cuando respetamos el
orden de la
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La campaña 1n voto = a 1 árbol no es una acción
cerrada ni un objetivo cumplido a medias. 

Es un compromiso en proceso, que se construye paso
a paso y con constancia.

1 voto x árbol
Cumplir la palabra también
implica seguir sembrando

Hasta hoy, en Guerrero, se han
plantado 67,600 árboles, lo que
representa el 43.6% de la meta

total, que es de 155,431 árboles,
uno por cada voto recibido en las

pasadas elecciones.



Este avance es resultado del trabajo
conjunto de juventudes, voluntarias y
voluntarios que han salido al territorio a
sembrar vida en distintos municipios del
estado. Cada jornada de reforestación
suma, no solo en número de árboles,
sino en conciencia ambiental y
participación comunitaria.
Reconocer que aún no se llega a la meta
es parte de cumplir la palabra. Porque la
responsabilidad no termina con una
campaña, sino que continúa mientras el
compromiso siga vigente.

Un avance real,
no un discurso

Seguimos en
2026
La meta sigue firme y el trabajo continúa.
Durante 2026, la campaña Un voto x 1
árbol seguirá activa hasta cumplir el
objetivo completo, reafirmando que la
política ambiental también se construye
con procesos, constancia y resultados
medibles.

Un árbol por cada voto.
Un compromiso que sigue

creciendo.
23



155,431155,431
árbolesárboles

NUESTRA META

1 VOTO= 1 ÁRBOL

Guerrero

67,60067,600
árboles plantadosárboles plantados

NUESTRO AVANCE

43.6%



Un México más verde
también empieza por 

cómo festejamos.

pero también una
fuente de
contaminación, estrés
para niñas y niños con
TEA, animales,
incendios y accidentes
Podemos celebrar con
alegría, sin poner en
riesgo a nadie..

EN MÉXICO, LA
PIROTECNIA SIGUE
SIENDO UNA
TRADICIÓN…
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F E L I Z  A Ñ O  N U E V O

Guerrero

Un año para crecer, unir y transformar Guerrero. 


